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Co je kurz Up2Me?

Kurz Up2Me je formou doprovazeni mladych lidi v obdobi jejich
dospivani. Chce mladym pomoci objevit hodnotu citovosti,
sexuality a vztahi. Pomaha objevit sebe sama a usiluje o to, aby
mladi lidé byli schopni budovat kvalitni a trvalé partnerske
vztahy. Kurz stoji na kiest'anské vizi zivota, ale je otevieny vSem
bez rozdilu viry, protoze kazda lidska osoba je zaclenéna do
vztahl a dozrava pravé ve vztazich. V kurzu Up2Me je dulezita
naprosta otevienost, mladi se mohou ptat na to, co je skutecné
zajima v oblasti lasky, vztahii a sexuality. Kurz je vedeny
induktivni metodou, to znamend, Ze mladi si1 vytvareji vlastni
postoje a rozhoduji se na zaklad€ poznatku, kter¢ vyplynuly pii
aktivitach a spoleCném sdileni. U¢i se také komunikovat a pfijimat
odliSn¢ nazory.

Nejedna se o prednasky, ale o zajimavé aktivity a hry, které jsou
vzdy spole¢né reflektovany tak, aby doSlo k pochopeni a
vyhodnoceni prozitku.

Kurz je veden lektory, ktefi maji odborné vzdélani a citlivy
pristup.



